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Resumen

Desde el Area II: “Practicas Comunitarias desde la perspectiva psi para la Promocién de la Salud
Mental”, perteneciente a la asignatura Practica Profesional Supervisada “A” (Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional de Rosario), el presente articulo tiene como intencién principal reflexionar
criticamente en torno a los procesos de formacion académica vinculados al campo comunitario desde
las perspectivas psi en el nivel de pre-grado.

Es decir, se pretende compartir el estado de situacién en que se encuentra este campo en nuestra
Facultad y, a partir de ello, pensar posibles estrategias didacticas particulares, posicionados en lo
tedrico e ideoldgico desde los enfoques socio-criticos en educacion

Desde nuestra experiencia docente, la propuesta emergente esta orientada al andlisis critico de
aquello que nos acontece dentro de las aulas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje para lo
comunitario, para habilitarnos a la posibilidad de pensar una didactica especial y especifica, una forma
estructurada, sistematizada y planificada, segUn criterios propios e inherentes al campo de reflexion y
accion en las comunidades.

Palabras clave: Practicas comunitarias desde la perspectiva psi — Formacion en el campo comunitario
— Estrategias didacticas particulares — Enfoque socio-critico — Vinculo teoria/practica.

ACADEMIC BACKGROUND IN COMMUNITY PRACTICES IN THE UNR
PSYCHOLOGY SCHOOL.
PROBLEMS AND DIDACTIC STRATEGIES FROM THE SOCIO-CRITICAL
APPROACHES IN EDUCATION

*Egresado con orgullo de la Universidad Nacional de Rosario en las Carreras de Psicologia, Profesorado en Ciencias de
la Educacion, Licenciado en Ciencias de la Educacion y Magister en Literatura para nifios y nifias. Actualmente se
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Abstract

From Area lI: “Community Practices from the Psychological Perspective for the Promotion of Mental
Health”, part of the subject Practica Profesional Supervisada “A” (Supervised Professional Practices
A), Psychology School National University of Rosario, the following article has as main intention to
critically reflect upon the processes of academic formation, linked to the community field from the
psychological perspectives in the level of pre-grade.

It is worth mentioning that, to share the situation in which this area of the university is and, through
this, to think about possible personal didactic strategies we should be positioned in the theoretical and
ideological level from the socio-critical approaches in education.

From our teaching experience, the emergent proposal is oriented to the critical analysis of that that
occurs within the classrooms during the processes of teaching and learning for the communitarian, to
allow the possibility of thinking about a especial and specific didactic, a structured form, systematized
and planned, according to the proper criteria and inherent reflection and action fields in the
communities.

Keywords: Community practices from the psychological perspective — Communitarian field formation
— Particular didactic strategies — Socio-critical approach — Link theoretical/practical.

Introduccién

Aproximadamente desde el afio 2017, docentes, alumnos y alumnas del Area Il “Practicas Comunitarias
desde la perspectiva psi para la Promocion de la Salud Mental” —perteneciente a la asignatura Practica
Profesional Supervisada “A” (en adelante, PPS “A”)-, venimos llevando adelante una serie de
investigaciones, encuentros y jornadas que tienen como intencion principal el poder reflexionar criticamente
en torno a los procesos de formaciéon académica vinculados al campo comunitario, que la Carrera de
Psicologia de la Universidad Nacional de Rosario (UNR) ofrece a los y las estudiantes en el nivel de pre-
grado.

En este sentido, el objetivo fundamental que guia este escrito es compartir el estado de situacion en
gue se encuentra el campo comunitario al interior de nuestra carrera. Y, a partir de dicho objetivo, pensar
posibles estrategias didacticas particulares destinadas a la formacién de los y las estudiantes para el
abordaje e intervencion en el ambito comunitario desde las perspectivas psi', posicionados en lo teérico e
ideoldgico desde los enfoques socio-criticos en educacion

Habilitarnos para el debate sobre la docencia y sus propuestas en el campo comunitario. Contribuir con
la apuesta por interpelar, problematizar acerca de cémo ensefiamos para el futuro desempefio en las
comunidades. Permitirnos ahondar y desentrafiar interrogantes en torno a las maneras en que planificamos,
estructuramos y sistematizamos nuestros espacios aulicos. Definir cuales y como seran nuestros roles y
tipos de intervenciones. Indagar, reflexionar y propiciar alcanzar instancias de construccion colaborativa de
nuevas y especificas propuestas didacticas.

Menciones, apariciones e irrupciones de “lo comunitario” en la Facultad de Psicologia de la
UNR

A modo de contextualizacién para abordar el estado de situacién de las practicas comunitarias al interior
de nuestra carrera, en diferentes investigaciones y presentaciones (Aita, 2018) adoptamos el andlisis critico
de los Planes de Estudio de 1984 (el primero luego del retorno a la democracia), 1996 (con una serie de
modificaciones de suma importancia para este recorrido) y 2014 (el dltimo elaborado para la Carrera de
Psicologia).

Un periodo de historia compuesto por 30 afios, altamente significativos, que reflejan un proceso histérico
“reciente” para la formacion académica en el campo de lo comunitario. Puesto que las indefiniciones y
yuxtaposiciones conceptuales y de paradigmas en relacion a las practicas comunitarias, aun se manifiestan,
emergen y son posibles de ser visibilizadas concretamente en las trayectorias de alumnos y alumnas que
eligen formarse en este campo en el dltimo afio de la carrera. Como efecto de sus atravesamientos
curriculares, subyace en sus inquietudes, dudas y reflexiones, afio tras afio, en el tramo final de sus
formaciones.

Las practicas comunitarias desde la perspectiva psi, atrapadas en la red discursiva de lo clinico y lo
psicoanalitico, han logrado sostenerse entre diversos anudamientos, visualizarse entre disputas histdricas
y politicas, irrumpir en medio de luchas disciplinares, para luego volver a ocultarse, velarse. En debates
sobre si es posible concebirlas como una rama autdbnoma de la Psicologia, si puede o no de convivir con el
Psicoanalisis o si “lo comunitario” debe incluirse y depender del macrocosmos que supone “lo social”.

La Facultad de Psicologia de Rosario, a pesar de las destacables y diversas actividades y propuestas
gue vienen desarrollando los y las docentes de distintas catedras desde el primer Plan de Estudios tras el
retorno a la democracia en 1984, parece estar en los primeros pasos de la reflexion tedrica, ideolégica y de

1Denominacion tentativa, momentanea, que intenta representar e incluir de un modo lo suficientemente abarcativo, los
diferentes posicionamientos que en nuestra carrera coexisten en relacion a este campo: psicologia social, de las
instituciones, de las organizaciones, psicoanalisis, teorias de los sistemas, aportes desde la Gestalt, entre otros.
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abordajes en el terreno de lo comunitario. Vale decir, esta recorriendo los caminos incipientes, iniciando los
debates en torno a como pensar los vinculos entre estos variados enfoques que actualmente se encuentran
abordando y nutriendo —aunque cada uno por su lado- nuestros desarrollos en este campo. Por lo tanto, el
desafio amerita ser aceptado. Explorando, rastreando en las raices histéricas, los fragmentos, los modos
particulares de existencia, de aparicion fugaz o provisoria de las practicas comunitarias dentro de la Carrera.

En presentaciones anteriores (Aita, 2018) hemos mostrado las primeras aproximaciones a los Planes
de Estudio de los afios 1984 y 1996, obtenidas a partir de criterios de exploracion delimitados (Mencién
explicita a “lo comunitario”; Alcances y delimitaciones tedricas, metodoldgicas y de abordaje respecto a
otros espacios; Categorias, conceptos o nociones que lo describen, representan o desarrollan; Vinculos
con otras teorias, disciplinas o areas de accion):

Como puede observarse, tras estas primeras lecturas analiticas y criticas respecto a los Planes de
Estudio de 1984 y 1996, son bastante escasas las manifestaciones que, desde lo escrito, lo
“planeado”, hacen referencia directa y especifica al campo de lo comunitario.

Al menos hasta aqui, la primera y mas concreta la encontramos en aquel punto 9, mencionado en
los “Alcances de titulo” del Plan 1996.

Lo que no es posible dilucidar, por el momento, es desde qué disciplinas, perspectivas tedricas y
de abordaje se lo supone (Aita, 2018, p. 15).

Ahora bien, en el afio 2011, la Facultad de Psicologia de la UNR se presenta por consenso democratico
al proceso de Acreditacion que propone la Comisién Nacional de Evaluacion y Acreditacion Universitaria
(CONEAU). Decision que se reafirma al siguiente afio:

El 5 de junio del 2012 nuestro Consejo Directivo consolida la posiciéon de acreditar nuestra carrera.
Acreditar es reconocernos como institucion educativa del Estado, dispuestos a poner en tension
los principios neoliberales de la L.E.S. del ‘95 y a participar politicamente en la elaboracién publica
de una Universidad que construya conocimientos con otros, y que reestablezca la relacion entre
autonomia universitaria y la realidad social?.

El Dictamen resultante de los Pares Evaluadores sugiere una serie de requerimientos a implementar.
Entre varios sefialamientos apuntados, en uno de ellos se sefiala que: “El plan no contempla todos los
Contenidos Curriculares Basicos listados en el Anexo | de la Resolucion ME N° 343/09 con un tratamiento
adecuado y se observa ausencia de contenidos (...)” (CONEAU. Acreditacion de Carreras de Psicologia 'y
Licenciatura en Psicologia. Convocatoria. Informe de Evaluacion, 2011, p. 10) Se requiere, ademas:
“Revisar la valoracion otorgada a las perspectivas tedricas tratadas a fin de asegurar una formacion
generalista con pluralismo tedrico.” (CONEAU. Acreditacion de Carreras de Psicologia y Licenciatura en
Psicologia. Convocatoria. Informe de Evaluacion, 2011, p. 23)

Un pluralismo que se pone en cuestion a partir de observarse que ciertos contenidos y perspectivas
parecen ser abordados en profundidad, mientras que otros no reciben el mismo tratamiento dentro de la
formacion. Tal es el caso de aquellos contenidos dedicados al Psicoanalisis, los cuales posee mas espacios
curriculares que otras perspectivas tedricas, con un mayor nimero de materias y de horas,

Por otro lado, cabe destacar que el eje teméatico que corresponde al area social y comunitaria, figura
como una de las perspectivas un tanto desfavorecidas en su abordaje a lo largo del Plan. Los Pares
Evaluadores manifiestan que “no tienen el mismo tratamiento, ya que se ofrecen en seminarios electivos.
En este sentido, no se garantiza el dictado de los contenidos correspondientes.” Y respecto a la intervencion
social comunitaria, sefalan que, “si bien se pueden observar que las asignaturas Estructura Psicologica
Social del Sujeto |, 1l y lll abordan diferentes enfoques de la psicologia social, se omite lo comunitario,
especificamente modelos y estrategias de intervencion en crisis comunitarias.” (CONEAU. Acreditacion de
Carreras de Psicologia y Licenciatura en Psicologia. Convocatoria. Informe de Evaluacion, 2011, p. 10)

Plan de Estudios 2014

Considerando, entonces, estos y otros requerimientos y observaciones la Facultad de Psicologia de la
UNR confeccionara su nuevo Plan de Estudios en el afio 2014, a través de la Resolucion CD N° 140/14 y
la Resolucion CS N° 437/14.

Al adentrarnos en la exploracion del mismo, encontramos en la Finalidad la propuesta por una
capacitacion “en las distintas corrientes de pensamiento y escuelas de la Psicologia” (Resolucion N°
140/2014 CD, p. 2). S6lo que, a continuacién, se efectla un agregado, una especie de aclaracion,
especificacion en cuanto al “propdsito” de la formacién:

(...) profesionales comprometidos con su rol social y los derechos humanos, capaces de intervenir
en los problemas psicoldgicos que se plantean en relacion con la salud, el trabajo, el derecho, la

2(https://fpsico.unr.edu.ar/academica/doc-para-la-acreditacion/).
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comunidad y la educacion; tanto en el plano individual, grupal o institucional (...) (Resolucién N°
140/2014 CD, p. 2).

Este agregado podria ser importante en, al menos, dos aspectos. El primer aspecto es que sefiala el
compromiso con el rol social del y de la profesional. Desde el enfoque, por ejemplo, de la Piscologia Social
Comunitaria es un punto fundamental y el estar sefialado aqui podria dar pistas del posicionamiento teérico
de este Plan. Y el segundo aspecto es que aparece “la comunidad” como un ambito explicito y autbnomo
(sin el agregado “social”) de posible intervencion, aunque no se realicen especificaciones metodoldgicas o
conceptuales.

A continuacion, en los Alcances del Titulo, aunque son menos que los propuestos en el Plan '96 (16 en
lugar de 20), aparecen de forma detallada 3 puntos pertinentes para este escrito:

2. Prescribir y realizar acciones de evaluacion, diagnéstico, pronoéstico, tratamiento, seguimiento,
recuperacion y rehabilitacion psicolégica en los abordajes: individual, grupal, de pareja, familia,
instituciones, organizaciones y en lo social-comunitario (Resolucién N° 140/2014 CD, p. 2).

Vuelve a aparecer esta forma de mencidén amplia y poco especifica a lo “social-comunitario”, que nos
desorienta en tanto no termina de aclarar si el abordaje seria desde la Psicologia Social, la Psicologia
Comunitaria o la Psicologia Social Comunitaria. Pero aun asi figura el campo de accion. Resultan
significativos, puntualmente, los tipos de intervenciones sugeridas. En cuanto a la evaluacion, diagnoéstico,
pronéstico o seguimiento, pueden ser adecuadas para todas las areas especificadas. Ahora bien, el
tratamiento, recuperacion y rehabilitacion psicol6gica resultan tipos de intervenciones un tanto dificiles para
pensar en el &mbito de lo comunitario. Estas denominaciones podrian ser resabios de la mirada clinica,
psicoanalitica, que, desde hace mucho tiempo, contiene esta Facultad y que fue sefialada por la misma
CONEAU.

11. Diagnosticar, evaluar, asistir, orientar y asesorar en lo concerniente a los aspectos psicolégicos
en el rea social-comunitaria para la promocion y la prevencion de la salud y la calidad de vida de
grupos y comunidades y la intervencion en situaciones criticas de emergencias y catastrofes
(Resolucion N° 140/2014 CD, p. 3).

Este es, quizas, el mas importante de los propuestos para este campo. Puesto que se destacan claray
especificamente los “aspectos psicolégicos” en relacion al area “social-comunitaria” (aunque los términos
“social” y “comunitario” contintian unidos en la denominacién) No es menor, ademas, las menciones a la
promocion, prevencion y la calidad de vida de las comunidades, en tanto podrian trazar algin camino hacia
los posicionamientos tedricos desde donde se suponen estas practicas. Enlazandose, a la vez, con los
lineamientos de la nueva Ley de Salud Mental.

15. Realizar estudios e investigaciones en las diferentes areas del quehacer disciplinar, a saber: a.
Los procesos psicoldgicos y psicopatologicos a lo largo del ciclo vital. b. Los procesos psicoldgicos
involucrados en el desarrollo y funcionamiento de los grupos, instituciones, organizaciones y la
comunidad. c. La construccion y desarrollo de métodos, técnicas e instrumentos de intervencion
psicoldgica (Resolucion N° 140/2014 CD, p. 3).

Parecido al punto anterior en cuanto a la relaciéon con los procesos psicoldgicos, sélo que ahora se
agrega la investigacion y eso es destacable. Por otro lado, no es posible dilucidar —como a lo largo de los 3
planes explorados- si “la comunidad” es un término genérico o una categoria. Quizas en esta ocasion sea
lo primero, puesto que si no probablemente le hubiesen agregado “lo social”.

Continuando con estos analisis, nos abocamos también al apartado que describe el Perfil del Titulo.
Este se presenta:

(...) formado para la intervenciéon en los ambitos: clinico, educativo, juridico forense, social
comunitario, organizacional laboral, entre otros. Sus incumbencias son multiples, desde la
evaluacién psicoldgica, asistencia en psicoterapias en lo individual, grupal y familiar, institucional,
organizacional y socio-comunitario, planificacion de programas de prevencién y promocion de la
salud e intervencion en conflictos y mediacion (Resolucion N° 140/2014 CD, p. 3).

Este punto llama bastante la atencion. Nétese cémo en el mismo parrafo, en tanto ambito se menciona
como social comunitario; y en tanto incumbencia como socio-comunitario. Mas aun, como incumbencia
aparece ligado en la redaccion a la “asistencia en psicoterapias...”. La presencia de la coma luego de lo
“socio-comunitario” parece separarla de la “planificacion”. ;Eso quiere decir que se concibe alguna forma
de asistencia en psicoterapia socio-comunitaria? De ser asi, asomaria nuevamente alguna mirada clinica
sobre este campo.

Por ultimo, uno de los aportes quizas mas significativos, puede leerse en el punto correspondiente a la
Organizacion del Plan de Estudios. Puesto que alli se destaca la presencia de las 8 areas que componen
este Plan. Las mismas son definidas como “unidades de integracién tematica, escenario de construccion
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de conocimientos y de lineas de investigacion en torno a las modificaciones de practicas y estrategias
metodolégicas que impliquen la sintesis creativa de teoria y practica” (Resolucion N.° 140/2014 CD, p. 2).
La presencia de las mismas es una innovacion respecto a los Planes anteriores (1984 y 1996) y se
fundamenta en tanto permiten gradualizar e integrar los conocimientos con la realidad social, a partir de un
abordaje interdisciplinar y entre las catedras.

Entre ellas, y aqui se destaca la importancia, aparece en primer lugar el Area Social Comunitaria.
Textualmente se expresa lo siguiente:

Integra los aportes y abordajes de la linglistica, la sociologia y las teorias de la psicologia social,
de la psicologia comunitaria, los desarrollos teéricos y practicos de la psicologia institucional, de la
psicologia organizacional, de la psicologia en el trabajo y de la salud y la salud mental para la
construccion y problematizacién de lo social cultural entramados en el conocimiento de lo psiquico.
Comprende las siguientes asignaturas: Linguistica y Discursividad Social, Teoria Social, Psicologia
Social y Comunitaria, Organizaciones e Instituciones, Psicologia en el Trabajo, Psicologia en el
Ambito Juridico - Forense y Salud Publica y Salud Mental (Resolucién N.° 140/2014 CD, p. 4).

Desde ya que la aparicion del Area en si, es destacable. Mas aun, la que aqui se manifiesta podria ser
la primera mencion a la Psicologia Comunitaria en tanto rama, desarrollo o teorizacion autonoma dentro del
campo psi, realizada dentro de un Plan de Estudios de la Carrera de Psicologia de la UNR.

Puede observarse también, que dicha Area se encuentra sustentada por asignaturas pertenecientes a
distintos afios académicos. Lo cual indicaria cierto valor o consideracién sistematica, sostenida y
multidisciplinaria a lo largo de la formacion.

Ahora bien, tras analizar los Planes de Estudio de los afios 1984, 1996 y 2014, pareciera que desde lo
planeado, escrito, manifiesto y planificado deliberadamente en estos documentos, no se contaria aun con
un posicionamiento tedrico, ideoldgico, metodoldgico y de abordaje lo suficientemente claro en torno a las
practicas comunitarias.

El estado actual de referencia y planificacion de estas practicas, con la saludable incorporacion del Area
Social Comunitaria en el Plan de 2014, lo encontramos luego y a partir de los requerimientos propuestos
por los pares evaluadores de CONEAU. Afirmacién que no invalida, desacredita, borra, quita méritos o deja
por fuera los trabajos, actividades, seminarios y proyectos de investigacion e intervencion en los barrios de
muchos y muchas docentes. Como asi tampoco, resalta o jerarquiza el papel de CONEAU, mas alla de su
importante rol evaluador.

Tal como expresaramos mas arriba, en estas instancias iniciales de debate en torno los
posicionamientos y modos de abordaje para este campo particular, emerge como saludable la instauracion
de la mencionada Area Social Comunitaria en tanto espacio de reflexién, de construccién, creacion y
visualizacion de las practicas comunitarias desde la perspectiva psi en la Facultad de Psicologia de la UNR.

Laformacion académica para el abordaje en las comunidades

Ahora bien, parte del desafio de estas indagaciones tiene que ver con los modos en que se traduce, se
vincula esta historia reciente en los desarrollos en el campo comunitario con las posibles propuestas
didacticas orientadas a la formacion de nuestros alumnos y alumnas para el abordaje en las comunidades.
0, dicho de otro modo, expresado como interrogante, ¢ en qué momentos, en qué tramos de todo el proceso
que supone nuestra Carrera, formamos especificamente para el ambito comunitario?

Con mas de 15 afios de trabajo docente en la mencionada asignatura PPS “A”, en cada nuevo ingreso
de estudiantes al Area ll, en cada inicio de la Ultima etapa de la Carrera de Psicologia en UNR, registramos
de manera recurrente la emergencia, la incertidumbre que los y las alumnas sienten ante el
“desconocimiento” o “falta de informacién” respecto a este campo.

Aunque no en todos o todas, la sensacion que predomina es la de “no saber”, “no estar preparados o
preparadas”, o “saber muy pocas cosas” en relacién a ello: qué son las comunidades y qué puede hacer
una psicologa o psicologo en ellas, desde donde pensar el trabajo, qué tipo de pedidos podran hacernos y
cémo abordarlos. Estas practicas les aparecen mezcladas, confundidas con teorias varias o identificadas
con autoras y autores “sueltos”, descontextualizados. Practicas ligadas fuertemente a la teoria
psicoanalitica y a una mirada clinica “de consultorio” como impronta histérica de la Facultad.

Desde nuestra Area ll, tales situaciones, lejos de representarnos una problematica individual de cada
alumno o alumna —sea por no haber leido o estudiado los textos “correspondientes”, por no cursar con
determinado o determinada docente, o sea por no asistir a tal o cual Seminario Electivo-, decidimos
interpretarlas desde alguna perspectiva curricular, vinculadas a los Planes de Estudios que definieron y
definen los Objetivos de la formacion académica. De alli es que surgieron las exploraciones detalladas méas
arriba.

Mas aun, nuestro espacio dentro de la PPS “A” asume desde el afio 2020 la denominacién “Practicas
comunitarias desde la perspectiva psi para la Promocion de la Salud Mental” también producto de estos
interrogantes sobre la historia y el desarrollo de “lo comunitario” al interior de la Carrera.

En este sentido, no perseguimos aqui la busqueda de definiciones o posicionamientos “originales” en
torno a categorias, modos de abordaje o delimitaciones epistemolégicas. A partir de la experiencia docente,
la propuesta emergente esta orientada a la reflexion sobre aquello que nos acontece dentro de las aulas
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durante el proceso de ensefianza y aprendizaje para el campo de lo comunitario. Esto es, la posibilidad de
pensar una didactica especial y especifica para este ambito.

Entendemos a la didactica como una responsabilidad activa, un trabajo de intervenciéon y —tal como la
definiria Edith Litwin (1996)- una “teoria acerca de las practicas de la ensefianza, significadas en los
contextos socio-histéricos en que se inscriben” (Camillioni et. al. 1996, p. 94).

Vale decir, un verdadero compromiso de identificacion y un posicionamiento ideolégico, ético y politico,
que nos obliga a mirar las formas que tenemos de estrucurar nuestro quehacer docente en el ambito
comunitario: “;,qué ensefiamos?, ;cémo lo ensefiamos?, ;qué debemos ensefiar?” (Camillioni et. al. 1996,
p. 32)

Un esfuerzo por contextualizarnos, situarnos en relaciéon a nuestra historia, nuestra tradicién, nuestra
realidad.

Compartimos con José Contreras Domingo (1990) la idea de adoptar un posicionamiento critico en
relacién a la Didactica, que nos permita reflexionar acerca de aquello que estamos produciendo y
reproduciendo a partir de nuestras ensefianzas:

(...) es necesario que la Didactica se guie por una idea de emancipacion y de justicia social que
vaya mas alla de los fines internos que nos propongamos para los procesos de ensefianza, de tal
manera que les dé sentido a esos fines, que los sitde en el marco general del entramado social en
los que tales procesos ocurren (Contreras, 1990, p. 44).

Desde los enfoques socio-criticos en educacion, una forma de pensar una posible Didactica para lo
comunitario, en intima relacidon con nuestro devenir dentro de la historia de la Carrera de Psicologia de la
UNR y nuestras circunstancias concretas respecto a las comunidades donde nos desempefiamos. Que
trascienda los intereses individuales para dar paso a miradas colectivas que contribuyan a la formacion de
futuros psicélogas y psicologos comprometidos socialmente, que colaboren en los procesos de
organizacion y sistematizacion de las practicas comunitarias. Y, en este sentido, al retomar a Henry Giroux
(1983), Contreras Domingo (1990) nos abre una puerta, un camino para continuar nuestras reflexiones:

(...) podemos crear (...) bolsillos de resistencia que proporcionen modelos pedagdgicos para
nuevas formas de aprendizaje y de relaciones sociales, formas que puedan usarse en otras esferas
més directamente implicadas en la lucha por una nueva moralidad y una nueva vision de la justicia
social (Contreras, 1990, p. 37).

Es decir, intentar construcciones cooperativas que quizas no modifiquen totalmente las condiciones
histéricamente arraigadas en relacion a las practicas docentes para el campo comunitario. Pero si que
permitan interpelaciones institucionales y docentes, que colaboren en transformar y transformarnos, con
pequefias pero sistematicas estrategias, los modos en que acontecen las actividades aulicas para esta
area.

“Bolsillos de resistencia” entendidos como contribuciones en la busqueda por comprender, repensar,
intentar transversalizar nuestras perspectivas y practicas comunitarias a lo largo de todo el proceso
académico. Que posibiliten imaginarnos y situarnos activamente en los actuales contextos nacionales y
latinoamericanos. A revisar criticamente las referencias tedricas heredadas, los supuestos que cada alumno
y alumna trae en tanto saberes y conocimientos previos.

El propio Henry Giroux (1992) —también desde los enfoques socio-criticos en educacion- supone a
nuestros espacios académicos insertos en contextos histéricos y politicos, que condicionan y determinan
nuestras practicas. Las cuales quedan, por lo tanto, inevitablemente emparentadas al concepto de
ideologia. Un concepto que nos fuerza a preguntarnos acerca de los intereses politicos y sociales que
subyacen a nuestros propios supuestos tedricos y pedagdgicos, como paso previo y permanente a la
practica aulica.

Algunas probleméticas en torno a la docencia para la formacion comunitaria
En un breve pero interesantisimo articulo elaborado en 1997 por Fernando Giuliani y Maritza Montero,
titulado La docencia en la psicologia social comunitaria: algunos problemas, autor y autora se enfocan alli
en un aspecto particular de la Psicologia Social Comunitaria, inherente a ella, al cual consideran
fundamental: “la formacion de los psicologos y psicologas comunitarios” (Giuliani y Montero, 1997, p. 115).
Desglosan y especifican de forma problematica una serie de instancias que, segin ambos escriben,
obstaculizarian o dificultarian los procesos de formacién académica en el campo comunitario. Instancias
que remiten, principalmente, a cuestiones institucionales, propias de la Universidad en la que se
desempefian:
1. Los lapsos académicos y los tiempos comunitarios.
2. La familiarizacién reciproca.
3. Elrol de las/os psicologas/os.
4. El compromiso.
Con la intencién de “mantener una mirada critica sobre la actividad docente”, Giuliani y Montero efectian
una interpretacién sumamente interesante:

83



REVISTA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, ANO 17, NRO. 16, VOL. 2, JULIO A DICIEMBRE DE 2021. PAGINAS 78-87. ISSN 2362-3349 (EN
LINEA). FORMACION EN PRACTICAS COMUNITARIAS EN LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNR. PROBLEMATICAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS DESDE LOS
ENFOQUES SOCIO-CRITICOS EN EDUCACION. GASPAR MANUEL AITA.

Quizas uno de los aspectos en los cuales debemos detenemos es que la adquisicion de
herramientas tedricas y metodoldgicas a través de un entrenamiento académico no es suficiente
para convertir al estudiante exitoso en un psicélogo o psicologa comunitaria. Ese aprendizaje es
sin duda necesario e imprescindible, mas no suficiente (Giuliani y Montero, 1997, p. 127).

Una cita valiosa, en tanto nos dejan en claro que la formacion de los futuros psicoélogos y psicélogas
para este campo, no pasa solamente por “la adquisicién de herramientas tedéricas y metodoldgicas”.

Un poco mas adelante, reconocen que uno de los obstaculos que mayormente se les presenta lo
constituye “el rol construido en la formacion previa que han recibido los estudiantes a lo largo de su carrera”
(Giuliani y Montero, 1997, p. 121). Y adecuadamente proponen:

Hemos intentado facilitar esos procesos. Por una parte, a través de los contenidos programaticos
de la materia; por otra, propiciando permanentemente el sentido reflexivo de nuestro quehacer,
problematizando con los estudiantes nuestra postura epistemoldgica y nuestras practicas, a la vez
gue analizando cada sesion de trabajo, de manera que los estudiantes puedan reconocer los
aportes que hacen los miembros de la comunidad, asi como su coincidencia y su disidencia
respecto de los conocimientos establecidos en la praxis desarrollada hasta ahora (Giuliani y
Montero, 1997, p. 122).

Creemos, pues, que de aqui podrian emerger algunas pistas capaces de conducirnos, guiarnos en la
blasqueda de herramientas didacticas en la formacién académica orientada al trabajo comunitario. Partiendo
de procesos de reflexion profunda, confrontando las propias concepciones referidas a las comunidades,
problematizando las posturas epistemoldgicas con las practicas, analizando cada sesion de trabajo,
revisando contenidos especificos de la disciplina.

En este punto y por lo sefialado mas arriba, los desarrollos de Giuliani y Montero (1997) resultan un
aporte relevante y enriquecedor para aquellos y aquellas que intentamos formar académicamente a las
futuras generaciones de psicélogos y psicologas en el campo comunitario. Mas adn, si tenemos en cuenta
que son muy pocas las investigaciones o articulos publicados, dedicados a la ensefianza especifica de esta
area.

La relevancia de este pequefio articulo esta dada, justamente, por la posibilidad que nos brinda para
pensar en que podria existir una didactica particular abocada a la formacion de profesionales psi, que
deseen desempefiarse en el area comunitaria. Vale decir, una forma de “ensefianza” estructurada,
sistematizada y planificada, segun criterios propios e inherentes a esta disciplina o campo de accién. Con
propuestas didacticas, actividades aulicas que puedan diferenciarse de aquellas que se ofrecen para otros
ndcleos disciplinares al interior de la Carrera de Psicologia: clinicas psicoanaliticas, investigacion, historia
y epistemologias, biologia y psicodiagnésticos, etc.

Ahora bien, autor y autora sugieren que “es necesario que nos problematicemos nosotros, los psicélogos
comunitarios, que hurguemos en nuestras multiples realidades” (Giuliani y Montero, 1997, p. 126). Hagamos
nuestra, entonces, estas intenciones e intentemos reflexionar lo que nos acontece en nuestra Facultad de
Psicologia de la UNR en relacion a la formacién para el abordaje comunitario.

Desde el Area Il (PPS “A”) coincidimos con los planteos anteriormente expuestos como obstéaculos por
Giuliani y Montero (1997). Y, a partir de nuestra propia experiencia como docentes investigadores e
investigadoras, nos animamos a realizar algunos agregados sobre dos de aquellos puntos.

En primer lugar, en referencia al “Rol de las/os psicélogas/os”, observamos que la problematica
fundamental se plantea a partir de una concepcion del o la profesional en tanto “experto” que obstaculizaria
0 se contrapondria a la “posicidon epistemolédgica en que se fundamenta la psicologia comunitaria”. Una
concepcion que, autor y autora atribuyen al “rol [profesional] construido en la formacion previa que han
recibido los estudiantes a lo largo de su carrera” (Giuliani y Montero, 1997, p. 121).

Si pensamos, entonces, los roles o concepciones de los y las profesionales que transmite la Facultad
de Psicologia de la UNR, nos encontramos también en cierta desventaja respecto al campo comunitario.
Desde la elaboracion del Plan de Estudios en 1984, se mantiene sobre la practica y el rol profesional
esperado “una formacion previa”, una orientacion de perspectiva clinica. Sustentada, preferentemente, por
posicionamientos psicoanaliticos derivados de los planteos freudianos y/o lacanianos en su gran mayoria.
Si bien la implementacion del Plan de Estudios en 2014 supone posibilidades de apertura y alternativas
hacia otros enfoques epistemoldgicos y tipos de abordaje, como también la oportunidad de profundizar y
estimular corrientes o areas un tanto desatendidas hasta el momento.

Quedaria, si, por indagar si este tipo de formacion redunda o no en la posicién de “experto” que autor y
autora sefalan.

Entonces, como afrontariamos esta fuerte e histérica impronta, esta “formacién previa”, desde nuestros
espacios de trabajo vinculados con lo comunitario. Puesto que, a pesar del tiempo que nos separa de este
pequefio articulo que decidimos utilizar como disparador, podemos encontrar ciertas similitudes con nuestra
actual situacion.

En segundo lugar, nos referiremos a “los lapsos académicos y los tiempos comunitarios”:
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Es éste, a nuestro juicio, uno de los aspectos que dificultan la labor comunitaria orientada desde la
academia. Impartimos un curso cuya duracién es de un semestre académico, lo cual, en tiempo de
accion directa, no supera los cuatro meses «calendario». De ese tiempo efectivo, nuestro programa
toma alrededor de un mes para una primera fase de contenidos teéricos, en la cual se intentan
cubrir los supuestos epistemoldgicos de la disciplina, sus principales marcos conceptuales y los
aspectos éticos de su aplicacion; aspectos éstos que constituyen un minimo de conocimientos
basicos necesarios antes de incorporar a los estudiantes al trabajo comunitario. A partir de esta
fase se inicia la etapa de familiarizacién, con lo cual el tiempo de trabajo comunitario se reduce
entonces a dos o tres meses (Giuliani y Montero, 1997, p. 117).

Si nos circunscribimos a los plazos con que contamos en nuestra Area I, las coincidencias son casi
totales en cuanto al obstaculo académico que supone la escasez del “tiempo de accién directa” para el
trabajo. Tanto con los y las estudiantes, como con las comunidades.

Ahora bien, vale sefialar que aln con estas dificultades, contamos con cierta ventaja metodoldgica —
aunque bien podriamos decir pedagégica-. Puesto que es uno de los Unicos espacios curriculares —de
hecho, en el campo de lo comunitario es el Unico- en donde las alumnas y alumnos tienen contacto directo
con las comunidades y recién acceden al mismo en el dltimo afio de la Carrera.

Por lo tanto, entonces, estariamos en condiciones adecuadas para plantear como posible interrogante
gué sucede, como se aborda didacticamente el d&mbito comunitario en las asignaturas de los afios
académicos anteriores, que no cuentan con estas instancias y vinculos con las comunidades.

Volviendo al trabajo de Giuliani y Montero (1997), de aquella cita vinculada a los lapsos académicos y
los tiempos comunitarios, otra cuestion es importante para destacar en un intento por aproximarnos a esta
problemética.

En dicha cita se menciona que, antes de iniciar la etapa de familiarizacion y como parte inherente al
proceso de ensefianza que describen, destinan “alrededor de un mes para una primera fase de contenidos
tedricos” —referidos a la PSC, por supuesto- para el abordaje de aspectos que “constituyen un minimo de
conocimientos basicos necesarios antes de incorporar a los estudiantes al trabajo comunitario” (Giuliani y
Montero, 1997, s/p)

¢ Por qué consideramos esto importante, digno de resaltarse? ¢ Qué aspectos contindan invitandonos a
la reflexion a pesar de la diferencia temporal que nos separa de aquel escrito? ¢Por qué suponemos que
puede aclararnos en algo la situacion en nuestra Carrera, respecto a aquellos alumnos y alumnas que
decidan formarse para el ejercicio comunitario?

Quizas sea porque pone en evidencia la concepcion de ensefianza que poseemos, mediante la cual
primero debemos impartir “contenidos”, “conocimientos” tedricos, para luego poder realizar las practicas.

Y tanto es asi, que en aquella revisién del Plan 2014, con su division en Areas, nos encontramos con
esta concepcidén que parece operar a contramano de los supuestos que plantea la Psicologia Social
Comunitaria. Porque dentro del Area Social Comunitaria sélo observamos asignaturas “tedricas” —en las
cuales es muy posible que los y las docentes se esfuercen por modificar y transformar- pertenecientes a
los 5 primeros afios de la Carrera. Y porque si existe un Area de las Practicas pero que contiene una sola
asignatura, de 6to. afio, que es ni mas ni menos que la PPS en donde se encuentra incluida nuestra Area
Il. Vale decir, nosotros también concebimos como necesario atravesar 5 afios académicos, con 6
asignaturas “tedricas”, antes de poder ingresar a los efectores a realizar las practicas, los abordajes, las
aproximaciones a las comunidades.

Como y desde donde repensar esta supuesta “separacion” entre la teoria y la practica en el quehacer
docente, en el acontecer aulico sera, entonces, una de las probleméticas fundamentales que podriamos
dejar formulada. Vale decir, cdmo, desde y entre quiénes podemos ser capaces de encontrar las pistas
necesarias, considerando nuestras actuales condiciones de cursado —segun figura en el Plan 2014- para el
campo comunitario.

¢Hacia una didactica para la formacion comunitaria?

Cada propuesta de ensefianza y aprendizaje lleva implicita, no sélo una concepcion de educacién, sino
también una forma determinada de concebir a los y las estudiantes —qué esperamos de ellos y ellas y cuales
seran nuestros roles como formadores y formadoras-, junto a un posicionamiento ético y politico en cuanto
a lo social y los modos de participacion colaborativa que podrian asumir las comunidades.

Por lo tanto, suscribir esta busqueda de posibles estrategias didacticas especificas para el campo
comunitario desde los enfoques y teorias criticas en educacion, podria ser una forma de trazar una
adecuada relacion ideologica y epistemoldgica con los supuestos de la Psicologia Social Comunitaria —en
el caso nuestro serian, aln, las practicas comunitarias desde la perspectiva psi- Un proyecto que podria
ser extensible a todas las asignaturas que conforman el ASC, incluso las que no contemplen salidas o
practicas en terreno como el caso de la PPS.

Segun lo desarrolla Peter McLaren (1984), estos posicionamientos criticos permiten incorporar los
hechos sociales, histéricos y politicos, a la interpretacién de las practicas docentes. Nos proporciona,
ademas, “una tensidon dialéctica entre teoria, practica y experiencia, una tension necesaria para el
aprendizaje critico. (McLaren, 1984, p. 253)

Tal como lo describe el autor:
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La pedagogia critica se pregunta como y por qué el conocimiento es construido en
la forma en que lo hace, y cémo y por qué algunas construcciones de la realidad son
legitimadas y celebradas por la cultura dominante mientras que otras no lo son. La
pedagogia critica se pregunta cémo nuestro conocimiento de sentido comun cotidiano
-nuestras construcciones sociales o "subjetividades"- es producido y vivido. En otras
palabras, ¢cuales son las funciones sociales del conocimiento? El factor crucial aqui es
gue algunas formas de conocimiento tienen mas poder y legitimidad que otras (McLaren, 1984, p.
268).

Siguiendo la linea que plantean Wilfred Carr y Stephen Kemmis (1988), consideramos que esta reflexién
sobre el vinculo teoria y practica podria ser una via posible —aunque podria haber otras- para iniciar
procesos de analisis y escritura que contribuyan a la busqueda didactica antes mencionada.

Si bien no recorreremos en esta ocasion las argumentaciones de ambos autores en favor de la
investigacion-accion, si nos abocaremos a algunas cuestiones en relacion al vinculo teoria y practica desde
el enfoque socio-critico que proponen. Un vinculo que conciben como un proceso dialéctico contextualizado,
de reflexion y lucha politica, orientado hacia la propia emancipacion y al “mejoramiento de las condiciones
sociales y materiales bajo las cuales tiene lugar la practica” (Carr y Kemmis, 1988, p. 158).

Un posicionamiento que, llevado al plano pedagdgico, se muestra sumamente adecuado para
interactuar con los enfoques que componen la Psicologia Social Comunitaria.

Y en relacién a lo analizado anteriormente en relacion al Plan de Estudios 2014 de la Facultad de
Psicologia de la UNR, siguiendo lo que se plantea desde estos enfoques criticos, lo tedrico no podria quedar
escindido de lo préactico, dividido por Areas, asignaturas o afios académicos. Estableciendo, determinando
de antemano que primero debe acontecer una cierta cantidad de “teoria”, para luego poder acceder a una
“buena instancia practica”.

Ahora bien, que ambos —teoria y practica- puedan interactuar dialécticamente, también es una decision,
una voluntad, parte de un proceso de autorreflexion critica que podriamos proponernos los y las docentes.
Al menos quienes estamos incluidos e incluidas en el ASC. Vale decir, la relacién teoria/préactica en el plano
de lo comunitario deberia revisarse, estructurarse, planificarse y transformarse en actividades &ulicas
especificas, quizds mas que en otras areas.

Coincidimos con Carr y Kemmis (1988) en pensar que todas las teorias son producto de alguna actividad
practica y que, a su vez, toda actividad préactica recibe orientacion de la teoria de una u otra forma. Y si
adoptamos esta relacion en tanto proceso dialéctico y politico, en tanto revision ideoldgica y epistemologica,
podriamos aproximarnos a algunas alternativas —y no estaria mal pensarlas en términos didacticos- a la
“separacion” entre teoria y practica establecida en nuestro Plan 2014 para la formacion comunitaria. Donde
aquellos conceptos o categorias “fundamentales” puedan entrar en juego, dialécticamente y desde los
inicios de nuestra formacién, con aquellas comunidades y con cada estudiante y docente en tanto
portadores de historias, saberes y conocimientos. Donde no sean “transmitidas” exclusivamente por medio
de un cimulo de autores y autoras —de suma relevancia, desde ya- en su mayoria provenientes de contextos
socio-histdricos y politicos lejanos a las comunidades en donde alumnos y alumnas pretenderan desarrollar
sus futuras practicas.

Por el contrario, intentar contactos, acercamientos, a esas comunidades —que no dejan de ser nuestras
comunidades- para que puedan cimentarse desde los inicios de la formacion académica los primeros trazos,
las primeras experiencias de aquello que implica el trabajar colaborativamente, cuerpo a cuerpo junto a
otros y otras, el afrontar injusticias y desigualdades para la busqueda de alternativas. Incentivar
concepciones respecto a nuestros roles en la sociedad a partir de perspectivas inclusivas, que sean
permeables a sentir, a vivenciar y enfrentar los actos de discriminacion y violencia contra los grupos mas
vulnerados en sus derechos fundamentales. Que no les resuenen como hechos lejanos, ajenos, la pobreza
a que esta sometida gran parte de nuestra poblacion. Mas aun, que puedan percibir que es alli donde esta
el campo de accion y transformacién de nuestra practica, el lugar en donde mas necesitan nuestra
capacidad de reflexion y actuacion conjunta.

Parafraseando y retomando los planteos de Henry Giroux (1992), sera nuestra tarea disefiar dispositivos
pedagdgicos que sean significativos para los y las estudiantes, que sean criticos respecto a la realidad
universitaria y que sean transformadores en tanto herramientas de cambio para las comunidades. Revisar
y reflexionar en torno a quiénes somos como docentes, cdmo seleccionamos los contenidos a tratar y de
qué manera los ofrecemos para que encuentren resonancia en las experiencias vitales de los y las
estudiantes. Qué vinculos establecemos con otros campos disciplinares.

De la mano de esta primera discusion sobre la teoria y la practica, abrimos los interrogantes en torno a
gué estrategias didacticas estamos utilizando para interpelar y reflexionar cada tema escogido con aquello
que nos sucede, tanto en nuestra realidad inmediata, nacional, como en los contextos latinoamericanos en
gue estamos insertos.

Tal como proponian Giuliani y Montero (1997), la apuesta es “la problematizacion constante; es el intento
permanente por romper viejos moldes” (Giuliani y Montero, 1997, p. 125). En un proceso que “se construye
y reconstruye en el trabajo y en la reflexion critica” (Giuliani y Montero, 1997, p. 126). Y la exigencia,
entonces, es problematizarnos de manera permanente nosotros y nosotras en tanto docentes del Area
Comunitaria.
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