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Resumen
Se justifica la realizacion de este trabajo para aportar al debate sobre los sentidos que la Educacién Fisica
tiene en la escuela media y el imaginario social que existe entre esta y la pertenencia de clase de los estudiantes. El
objetivo es indagar en los sentidos que adquiere la asignatura en una institucion secundaria de la provincia de Buenos
Aires destinada a sectores sociales medios-altos, focalizando en las narrativas de profesores/as, en observaciones de
clases, y en programas de esta asignatura. Metodolégicamente, se realiza desde un enfoque no estandar de
investigacion. En base a lo expuesto se cumpliment6 un estudio de caso en un establecimiento educativo de nivel medio
de gestidon privada. Los resultados son que las perspectivas de los profesores sobre la Educacion Fisica estan
atravesadas fuertemente por el deporte, construyéndose cuatro grandes sentidos en torno a esta, vinculados a la
transmision de valores, la creacion de habitos saludables, a la generacion de diversién y a los lineamientos del Disefios
Curriculares para la provincia de Buenos Aires. Se concluye que las ponderaciones que realizaron los profesores de
Educacién Fisica sobre la disciplina se encuentran influenciados por las trayectorias conceptuales de las instituciones
donde se formaron, las concepciones imperantes en los Disefios Curriculares jurisdiccionales, los discursos
considerados como legitimos en la disciplina, la propuesta curricular disciplinar de las instituciones y los lineamientos
gue direccionan su propuesta educativa institucional.

Palabras clave: Deporte - Educacion - Distincion - Sentidos - Clases medias - Escuela Secundaria.

PHYSICAL EDUCATION, HIGH SCHOOL AND MIDDLE CLASSES

Abstract

The realization of this work is justified in its inclusion in the debate on the particularity in the senses of Physical
Education at school, based on the social imaginary about the class membership of the students. The objective is to
investigate in the senses that the subject acquires in a secondary institution in the province of Buenos Aires destined for
upper-middle social sectors, focusing on the narratives of teachers, in class observations, and in programs of this
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subject. Methodologically, it is carried out from a non-standard research approach. Based on the above, a case study
was completed in a privately managed medium-level educational establishment. The results are that the teachers'
perspectives on Physical Education are strongly crossed by sport, building four great senses around it, linked to the
transmission of values, the creation of healthy habits, the generation of fun and guidelines of the Curricular Designs for
the province of Buenos Aires. It is concluded that the weightings made by the Physical Education teachers on the
discipline are informed by the conceptual trajectories of the institutions where they were formed, the prevailing
conceptions in the Jurisdictional Curricular Designs, the discourses considered legitimate in the discipline, the curricular
proposal discipline of the institutions and the guidelines that guide their institutional educational proposal.

Keywords: Sports - Education - Distinction - Senses - Middle classes - High School.

Introduccién y estado de la cuestion

Este trabajo se inscribe en una investigacion que analizé las representaciones sobre la Educacion Fisica (EF) en una
escuela secundaria privada destinada, segun los directivos, a clases medias aspiracionales al ascenso social respondiendo
parcialmente a aquellas escuelas de las elites que promueven un modelo centrado en un “estilo vincular” (Del Cueto, 2007).
En particular, en este articulo se buscara analizar los sentidos asignados a la inscripcion de la EF por parte de los profesores
de educacion fisica dentro de la propuesta curricular de una escuela destinada, segun los directivos, a clases medias, radicada
en provincia de Buenos Aires. A partir de este abordaje nos preguntamos: ¢hay una particularidad en los sentidos de la EF en
base al imaginario social sobre la pertenencia de clase de los estudiantes en la propuesta curricular y en las narrativas de los
profesores de EF? Este interrogante se sustenta en una serie de andlisis producidos desde los estudios sociales sobre los
deportes donde se analiza como las préacticas corporales y en particular algunos deportes en singular operan como elemento
de distincién en términos sociales y culturales para determinados grupos sociales (Bourdieu, 1993; luliano, 2010; Fuentes,
2015; Branz, 2015). Ademas, diferentes abordajes sobre el caso argentino advirtieron cémo los procesos de seleccion de las
practicas deportivas en las instituciones educativas se relacionan con los imaginarios en términos de clase que tienen los
actores institucionales como asi también los padres y alumnos. En esos procesos los autores muestran como la practica del
rugby entre los varones y el hockey entre las mujeres se vinculan con los sectores sociales altos, operando como un diacritico
de distincion y de construccién de masculinidades y femineidades (Ron, 1995; Uliana, 2010; Fuentes, 2015; Branz, 2015)?.
En base a ello, es que profundizaremos en los procesos de seleccién de las practicas corporales dentro de la propuesta de
EF escolar como asi también en los sentidos que ponen en circulacién los profesores y directivos sobre esta disciplina escolar.

La escuela secundaria, en Argentina y en el mundo, nacié con un rol de formadora de elites, a partir de un modelo
institucional de caréacter selectivo. La referencia de este nivel era el colegio nacional, que preparaba a los alumnos para
ingresar a la Universidad y ejercer puestos burocraticos y dirigenciales. Asi, la masificacion de la escuela media en la Argentina
se produjo desde una matriz de incorporacion y expulsion en forma simultanea (Acosta, 2012). De esta forma, se pensaba al
sistema educativo como un dispositivo de distribucion social de valores y conocimientos, a partir del cual cada uno recibia la
educacion necesaria por el lugar que ocupara en la estructura social (Tedesco, 2012).

En los Ultimos afios, en nuestro pais y en la regién, el nivel secundario muestra una amplia expansion,
transformandose en una cuestion central de las agendas de politicos y expertos (Tiramonti y Montes, 2009). De hecho, en
2006 a traves de la Ley de Educacion Nacional en Argentina se establece la obligatoriedad del mismo, en concordancia con
lo ocurrido en Latinoamérica (Nosiglia, 2007).

Asimismo, en relacion especialmente a este nivel presenciamos, en la actualidad, una importante diferenciacion entre
las distintas instituciones educativas. Esto se produce en un contexto de fragmentacion del sistema educativo argentino
(Kessler, 2002; Tiramonti 2004; Tiramonti y Ziegler, 2008) y la consiguiente conformacion de espacios segregados para la
socializacion de diferentes grupos, con una diferenciacion institucional pronunciada. De esta manera, desde el ambito
académico, se puso la mirada en la educacion de la elites o sectores privilegiados de la sociedad, analizando patrones de
socializacion, como la disciplina escolar y las acciones solidarias (Tiramonti y Ziegler, 2008; Di Piero, 2013; Rodriguez Moyano,
2013; Gessaghi, 2016). Ademas, se analizé lo que se denomind, a partir de las palabras de los actores sociales estudiados,
la educacion de la clase alta (Gessaghi, 2016). En ese marco, donde se percibia también una configuracion fragmentada de
la sociedad, no faltaron las indagaciones en torno a las estrategias educativas de familias residentes en countries y barrios
cerrados (Del Cueto, 2007), o a la polarizacion sociourbana y a la segregacion educativa (Veleda, 2005). Asimismo, con
respecto a la educacion de los sectores privilegiados, se destacaron las investigaciones sobre los examenes internacionales
ofrecidos por ciertas instituciones, como una expresién de modelos emergentes de intervencion sobre las instituciones y el
trabajo de los profesores que modifican las formas de ordenamiento, control y regulacion que habitualmente tuvieron los
sistemas educativos modernos (Ziegler, 2011).

Los estudios que analizan la incorporacion de la EF en el nivel secundario en la Argentina han enfatizado el caracter
deportivista de esta oferta formativa, el cual se inicia a partir de la década de 1940 (Aisenstein, Ganz y Perczyk; 2001; Gomez,
2009). Se ha pensado, ademas, en las tensiones o contradicciones entre los universos simbolicos del deporte y de la escuela
(Bracht y Caparréz, 2009), habldndose en ese contexto de “deporte de la escuela”, para referir a un deporte que ha pasado
por un proceso de transposicion didactica (tornar a los saberes en saberes escolarizados), y del “deporte en la escuela”, para
aludir a una practica no reelaborada.

Un andlisis profundo de la cuestion de género para este caso concreto, fue realizado en Kopelovich (2019).
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También, una serie de producciones refirieron a una posible “deportivizacion” del curriculum de la EF, y a la condicion
del deporte como contenido hegemonico (Gémez, 2009). Sin embargo, otro grupo de autores (Aisenstein, Ganz y Perczyk,
2001; Hernandez y Carballo, 2002) estima que existe una distancia significativa entre el deporte al que la academia denomina
“moderno” (y las asociaciones deportivas y los medios masivos identifican como tal) y el contenido deportivo que se ensefa
en las clases de EF en la escuela media, tratandose de dos elementos distintos.

intimamente vinculado a esta cuestion se encuentra el tema del status de la asignatura. Saenz y otros (2004) realizan
un exhaustivo repaso de los estudios efectuados al respecto. Asi, siguiendo a David Kirk (1990), plantean que, para muchos
profesores, alumnos y padres, ocupa un estatus educativo bajo. Investigaciones realizadas en distintos paises como las de
Bain (1990), Schempp (1993), Templin et al. (1994) o Smyth (1995) confirman la marginalidad de esta asignatura en las
escuelas, infravalorada por alumnos, colegas y administracion. Carr (1983) defiende el estatus educativo de la asignatura
porque considera que, por una parte, las actividades fisicas implican conocimiento y por otra, reflejan y transmiten cultura.
Para el caso de Argentina y Brasil, esta problematica se ha pensado en torno a la idea de identidad y crisis de la EF (Bracht
y Crisorio, 2003), presentandose el problema de la identidad en muchas y diferentes dimensiones y practicas: la constitucion
del campo de la EF, la legitimacion de la misma, el proceso de formacién profesional, y la practica en la institucién escolar.

Como podemos observar en este recorrido por la bibliografia sobre la tematica, pensar a la educaciéon secundaria
implica considerar un proceso de fragmentacién y de carriles desiguales que son posibles transitar a partir de los capitales
sociales, culturales, econdmicos de cada familia. Esto lleva a pensar cOmo estas tramas institucionales repercutieron en los
sentidos sobre la EF y el deporte, posibilitAndonos discutir el lugar de los marcos institucionales en los procesos de
construccion de sentido sobre la EF y deporte.

En este contexto, cuando nos referimos a los sentidos atribuidos a la asignatura, nos preguntamos por aquellas
narrativas que les permiten a los profesores de EF significar su accionar cotidiano en la institucion educativa y reconocerse
como tales. Es decir, abordamos la dimension subjetiva de la ensefianza de esta materia, en las concepciones y formas de
entender su labor por parte de los docentes.

Metodologia

Los principios metodoldgicos que direccionan este trabajo nos inscriben dentro de los enfoques no estandares, los
cuales buscan comprender interpretativamente las perspectivas de los actores sociales estudiados (Marradi, Archenti y
Piovani, 2007). Este enfoque de trabajo nos plantea una reflexion y control permanente entre las problematicas que
direccionan la labor y los datos producidos durante el trabajo de campo, lo cual nos posiciona en dialogo con los disefios de
investigacion flexibles (Mendizabal, 2006). Para ello, haremos uso principalmente de las técnicas de observacién con
participacion y de entrevistas en profundidad.

En base a lo expuesto se cumplimenté un estudio de caso en un establecimiento educativo de nivel medio de gestién
privada. Se realizaron veinte (20) observaciones con participacion en las clases de EF como asi también en sus instancias
previas y posteriores. Las observaciones se cumplimentaron en el primer cuatrimestre de clases del ciclo lectivo de 2015.
También, durante dicho periodo, se efectuaron entrevistas con caracter semi-estructurado a los directivos del establecimiento
y a los profesores de EF. Ademas, se establecieron a lo largo del trabajo de campo conversaciones informales con directivos
y profesores de la especialidad.

Por ultimo, se realizé un andlisis de los principales documentos institucionales que direccionaban la propuesta educativa,
“Acuerdo Institucional de Convivencia” y la propuesta curricular institucional para el area de EF, como asi también el material
escrito empleado en las diferentes clases.

La unidad de andlisis es el nivel secundario del Colegio Kennedy?, de gestion privada, de la provincia de Buenos
Aires, especialmente los profesores de EF de la misma. Se trata de una escuela laica, mixta, no subvencionada, ubicada en
una zona céntrica de la ciudad, con casi cincuenta afios de existencia, que cuenta con mas de 300 alumnos y cerca de 90
docentes. Se seleccioné esta escuela porque, dentro de las instituciones a las que podiamos tener acceso, resulto ser la que
—desde el punto de vista de los directivos- recibia a alumnos de clases medias.

El ingreso al campo se realiz6 gracias a un contacto con los duefios de la institucion educativa por parte de un
contacto de uno de los autores. Ello, no obstante, no significo la ausencia de “negociar’ permanentemente el rol del
investigador durante el desarrollo de la investigacion con los diferentes actores sociales que hacen a la institucion.

Resultados

Hallamos que la Educacion Fisica en el Colegio Kennedy se encontraba fuertemente deportivizada. Afirmamos esto
ya que el Director del Departamento de EF al ser consultado sobre la forma en la que se organizaba la ensefianza de la
asignatura, planteé que se abordaba un deporte por trimestre. Asimismo, los programas de las materias nos mostraban que
practicamente todos los contenidos incluidos se vinculan directamente a esta practica cultural. Asi, en el programa de 1°y 2°
afio se planteaba para cada periodo lo siguiente:

Primer Trimestre-Unidad 1: Voley-Handbal-Atletismo -Formacion Fisica basica
Segundo Trimestre- Unidad 2: Véley-Handbal- Natacion- Atletismo-Formacion Fisica basica

2El nombre de la institucion ha sido modificado para reservar el anonimato de los actores que participaron del proceso de investigacion.
Asimismo, el nombre original hace referencia a otro presidente de los Estados Unidos perteneciente al partido republicano.
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Tercer Trimestre-Unidad 3: Voley- Handbal- Natacion- Atletismo- Futbol -Formacion Fisica basica
En lo que respecta al Programa de EF de 3° y 4° afio y 4° y 5° afio (respectivamente), se puede leer:
Primer Trimestre- Unidad 1: Voley- Handbal-Softbol- -Formacién Fisica basica
Segundo Trimestre-Unidad 2: Voley- Handbal-Softbol-Natacion -Formacion Fisica basica
Tercer Trimestre-Unidad 3: Voley- Handbal-Séftbol-Natacion — Futbol- Formacion Fisica basica

Por el lado de las practicas observadas, efectivamente mostraban que lo que se ensefiaba en el marco de esta
materia casi no incluia otros saberes: se identificaron contenidos vinculados a la gimnasia solamente en contadas ocasiones
y en el acondicionamiento previo. En lo que respecta a la bibliografia obligatoria para los/as estudiantes, se seguia la misma
linea al presentar textos relativos a cuestiones técnicas, tacticas, estratégicas y reglamentarias de los deportes mencionados.

En este contexto, fue posible identificar cuatro sentidos principales sobre la EF -atravesados claramente por el
deporte- en la propuesta del Colegio Kennedy:

a) La transmision de valores desde la Educacion Fisica

Se entendia a la EF como una asignatura formadora de buenas personas, transmitiendo valores, mejorando el vinculo
entre los alumnos. Asi, el profesor 1, al ser consultado sobre como le gustaria que los alumnos recuerden sus clases,
planteaba que busca “que se acuerden de principios, de valores, de decir la verdad, de ese tipo de cuestiones”. En la misma
linea, aunque refiriendo al trato entre las personas, el profesor 2 expresé que aspiraba a que “les quede una sensacién de
que atravesaron un proceso educativo donde el compafiero era lo esencial, donde utilizdbamos el conocimiento como algo
gue nos completaba como ser humano, pero era muy importante este tema de tener en cuenta y de aplicar una sensibilidad
particular respecto del ser humano que tenemos al lado, que en definitiva es lo que nos permite desarrollarnos como seres
sociales”.

Entonces, los profesores de la materia entrevistados consideraron que estas cuestiones se producian a partir de la
ensefianza de ciertos elementos que atraviesan a todas las materias. De esta forma, explicaron que tenian “como una
referencia fundamental, o como contenido transversal, la tolerancia, la ayuda mutua, el respeto por el préjimo, la equiparacién
del poder que tienen ellos de elegir” (profesor 2). Se aclaré que los contenidos ensefiados en clase se abordaban de la mano
de los mencionados anteriormente: “Por supuesto que los contenidos conceptuales se desarrollan: los chicos aprenden séftbol,
los chicos aprenden véley, atletismo, pero en todo eso es muy fuerte la filosofia esta de la tolerancia mutua, del respeto”
(profesor 2); “Hay contenidos puntuales de la asignatura y hay principios que son de vida. Van congeniados los dos. Trato de
que en mi clase el pibe no mienta, no insulte, diga la verdad, trabaje, entienda que yo no le miento” (profesor 1). Aqui es
interesante cémo, por un lado, se ensefiaba lo que los actores denominaron “contenidos de la asignatura” y, por el otro, se
transmitieron los valores y los principios de vida. Una serie de situaciones en las clases observadas nos permite pensar que
se generaron momentos de reflexion sobre el “buen comportamiento”, el trato respetuoso entre las personas, y el
comparfierismo.

No obstante, esas situaciones no se dieron en circunstancias vinculadas estrictamente con las clases de EF, lo que
apoyaria lo referido anteriormente en relacion a pensar contenidos y valores por separado. Es decir, no se observo que a
través del deporte se transmitieran valores como la ayuda mutua, el respeto, el compafierismo. Sin embargo, solamente un
profesor (profesor 4) -al ser consultado sobre la evaluacién- hizo referencia a la transmision de valores —en este caso el
compafierismo- a través del deporte: “Me interesa que estén comprometidos porque saben que, si uno no esta listo para jugar,
el equipo juega con uno menos. Rescato que ahora [jugando al futbol] estan todos atentos, no estdn mirando a las chicas o
por ahi”.

Hallamos que este sentido en torno a la EF en el colegio marca una continuidad con el Proyecto de la institucion. Asi,
desde los documentos institucionales se insistia en la idea de transmitir valores. De esta forma, se decia que la familia debia
“apoyar la gestion institucional en el marco de una convivencia caracterizada por los valores compartidos” (Acuerdo
Institucional de Convivencia, 2015, p.11); se hacia referencia a “un marco de sdlidos valores individuales y democraticos”
(Acuerdo Institucional de Convivencia, 2015, p.13), de “poner en practica los valores que posibilitan y promueven la
convivencia armonica y democratica” (Acuerdo Institucional de Convivencia, 2015, p.13), entre otras cosas.

En este contexto, la vicedirectora planteé que “el nombre del Colegio [Kennedy] tiene que ver con estos valores que
para la escuela son esenciales, como es la solidaridad, el respeto, la diversidad, al otro. El valor de la libertad es esencial vy,
entonces, formamos a nuestros jovenes en esos pilares esenciales”. Asimismo, el director aludia a respeto, responsabilidad
y compromiso.

b) La promocién de habito saludables y de practicas deportivas extraescolares

Se trata de una concepcion sobre la disciplina que presenta distintas aristas. Entre estas, se encontro la de verla
como creadora de habitos de vida saludables (realizacién de ejercicio fisico), como generadora de interés en los alumnos por
las préacticas corporales y como forma de acercar a estos a algun club para realizar practicas deportivas, entre otras. Es decir,
de ser (til para la vida cotidiana de los estudiantes. Se trata, en realidad, de una serie de significados intimamente vinculados
entre si, que tienen en comun la idea de pensar a la asignatura mas alla del espacio y tiempo de la clase y de la institucion
escolar.

Asi, el profesor 2 al ser consultado sobre los contenidos que priorizaba a la hora de ensefiar la materia, expresé que
buscaba que “(...) el contenido sea aplicable a la vida cotidiana en general, no al espacio de la escuela”, opinando, ademas,
que en la institucidn “se presta mucha atencion a que esos conocimientos conceptuales pueden ser utilizados por los alumnos
mas alla de nuestra presencia. Yo creo que es algo que atraviesa, o nos atraviesa, a todos los docentes”.
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También, se piensa en este Colegio a la asignatura vinculada a fomentar la practica deportiva en los clubes. Esto
puede verse en varios pasajes de las entrevistas realizadas. Una profesora al ser consultada sobre lo que puede aportar la
EF a la educacion de los jovenes, respondio: “una predisposiciéon para [practicar] deportes afuera, si quieren seguir algun
deporte extraescolar” (profesora 1)3; mientras que otro docente, ante la misma pregunta, plantea que “les damos el puntapié
inicial para que hagan un deporte” (profesor 4).

En relacion a la promocion de habitos de vida saludable, el profesor 1 lo entendia de la siguiente manera: “tiene que
ver con el estilo de vida, con salud, con beneficios, que te da la actividad fisica”.

Todas las anteriores ideas desarrolladas en torno a la EF circulan en un contexto en el que los docentes consultados
consideraban que, en lineas generales, los alumnos eran mas sedentarios y “menos habiles” motrizmente en comparacion
con los jovenes del pasado. Entonces, la EF estaria siendo pensada como medio para enfrentar el sedentarismo que
presentarian los alumnos.

¢) Educacién Fisica generando diversion o disfrute

Un tercer sentido atribuido a la asignatura tiene que ver con entenderla como una practica que busca generar en los
alumnos diversion o disfrute. Vale aclarar que esta forma de ver a la materia en cuestion surgid, especialmente, cuando se
los consulté a los profesores sobre lo siguiente: ¢ Qué es lo que més les gusta a los alumnos de tus clases o de la EF de este
colegio en general? Y ¢ Qué crees que consideran los alumnos en relacion a la asignatura en esta escuela?

Con respecto a qué es lo que mas les gusta a los alumnos de las clases de EF, en algunos casos los profesores
plantearon que lo que preferian, especialmente, era jugar al fatbol. En relacion a esto, uno de los profesores de 6° afio les
explicaba a los alumnos que, si se trabaja bien durante todo el afio, finalizando el ciclo lectivo podian dedicarle unas clases a
la ensefianza de este deporte. En uno de los casos en los que se mencionaba al futbol, el docente agregd que “en realidad
disfrutan (...) de todos los deportes, siempre y cuando puedan jugar un rato, mas alla de que se puedan practicar las
cuestiones técnicas, siempre se juega. Intentamos que gran parte de la clase sea juego” (profesor 3). En otra ocasion, se fue
en la misma linea al considerar que “es como que ellas creen que vienen a jugar y se distraen un poco de lo que hacen
habitualmente en el aula” (profesora 1).

Ademas, en otro caso, se incorporo el tema de la negociacion con los alumnos a partir de esta situacion: “Les gusta
hacer algo que les guste. Eso les gusta. O sea, si ellos hacen lo que les gusta, esta bueno. Entonces, ahi hay que aprender
a negociar y tengo que ver como lo doy para que a ellos les termine gustando”. Podria decirse que aqui se ve el fuerte vinculo
que existiria entre la practica de la EF y el disfrute. Es decir, a partir de las palabras de este docente puede suponerse que
para que los alumnos se desempefien de forma satisfactoria debia necesariamente gustarles lo que hacian.

En relacion al interrogante sobre qué consideraban que creian los alumnos sobre la asignatura, es llamativo como
casi en todas las respuestas, se pensgd la cuestion en el mismo sentido que en la pregunta anterior (qué es lo que mas les
gusta a los alumnos de la clase de EF). Asi, nos encontramos con contestaciones como: “Hay pibes que se mueren por ir a
Educacion Fisica, hay pibes que les es una carga” (profesor 2); y “lo ven como un espacio de disfrute, mas que cualquier otra
materia que les pueda gustar” (profesor 1). Es decir, desde la visién de los profesores, los alumnos al pensar en la asignatura
reflexionan exclusivamente sobre si les gusta o no les gusta, desatendiendo cuestiones estrictamente pedagdgicas como qué
les ensefian. Incluso una de las profesoras al ser consultada sobre la segunda pregunta (qué consideran los alumnos en
relacion a la asignatura) no logra ver la diferencia con respecto a la primera (qué es lo que mas les gusta).

d) El Disefio Curricular en las perspectivas de los profesores

Este dltimo sentido que adquiria la asignatura en este nivel de esta institucién educativa se construye a partir de la
lectura de las planificaciones para cada afio. Las mismas fueron realizadas agrupando dos afios: 1° y 2° afio, 3° y 4° afio, y
4° y 5° afio. Alli encontramos que se retomaron distintos conceptos presentes tanto en el Disefio Curricular de Educacion
Fisica para provincia de Buenos Aires para las escuelas convencionales, como asi también del Disefio Curricular de la
asignatura “Educacion Fisica y Corporeidad”, correspondiente al 4° afio de la orientacion en EF.

De este modo, en la seccion “Contenidos”, en todos los casos, se organizo la asignatura a partir de los mismos tres
ejes que figuran en el Disefio de Secundaria: Corporeidad y Motricidad, Corporeidad y Sociomotricidad, y Corporeidad y
Motricidad en relacion con el ambiente. Los que variaron fueron los contenidos que se extrajeron del mismo documento,
incluidos en cada uno. En esos contenidos, identificamos elementos propios de la Praxiologia Motriz, como, por ejemplo: “El
principio de salud como orientador basico para la realizacion de las tareas motrices” (contenidos de 1° y 2° afio), y “Las
acciones motrices especificas para resolver situaciones de desplazamiento sobre terrenos y accidentes naturales” (contenidos
5%y 6°).

Ademas, en los contenidos encontramos alusiones a la busqueda y el mantenimiento de la salud a partir de la EF:
“Los principios de salud, individualizacion, recuperacion, concientizacion y utilidad. Su consideracion en la secuenciacion de
proyectos personales de formacion corporal y motriz” (contenidos de 5° y 6° afio). También, los siguientes fragmentos de otras
secciones van en la misma linea: “Conozcan las actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas con base en principios de salud” (Expectativas de logro de 1° y 2° afos), “(...) producir sus
secuencias personales de practicas motrices, con base en los principios de salud, individualizacidn, recuperacion, utilidad y
concientizaciéon” (Objetivos de ensefianza de 5° y 6° afios).

3Profesora en Educacion Fisica egresada de la Universidad Nacional de La Plata que se desempefia también en el nivel primario de la
institucion educativa en cuestion.
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Discusién y conclusiones

En la presentacién de los datos producidos en el trabajo de campo lo primero que observamos fue el proceso de
deportivizacion de las practicas de la EF escolar. En el caso estudiado no se estableci6 relacion entre la practica deportiva
propuesta y determinadas practicas de distincion en términos de clase social. De este modo, en un contexto en el que en
dicha asignatura ocupa un lugar central la practica deportiva, la inclusion de deportes como handbol, véley, séftbol, futbol y
atletismo —estimados como tradicionales por las instituciones educativas en general- no tensionaria a favor de aportar
distincion, exclusividad, en la socializacién de alumnos presuntamente de clases medias. Esto si sucederia en las escuelas
secundarias -como las mencionadas por Del Cueto (2007) a las que concurren familias residentes de countries y barrios
cerrados- donde se practica hockey, rugby, fatbol, golf, equitacién y hasta deportes nauticos. Asimismo, la autora plantea que
algunos de esos colegios organizan viajes para patrticipar de torneos intercolegiales tanto en el pais como el exterior (Del
Cueto, 2007, p. 55). Es decir, que, en ese proceso de sumision de la EF a los deportes en el establecimiento estudiado, no se
establecieron particularidades en los sentidos promovidos de acuerdo al deporte como asi tampoco se erigieron practicas
singulares en términos de elemento de distincion.

En el desarrollo también se observa la convivencia de multiples sentidos sobre las practicas de la EF. Es decir que
seria una reduccion de esta problematica social buscar la existencia de un sentido Unico y legitimo para los actores
instituciones. Ahora bien, advertimos que las ponderaciones que realizaron los profesores de EF sobre la disciplina se
encontraban atravesadas por la trayectoria conceptual de las instituciones donde se formaron, los discursos legitimos en la
disciplina, la propuesta curricular disciplinar de la institucion, los disefios curriculares provinciales y los lineamientos que
direccionaron a la propuesta educativa institucional. En ese complejo entramado se produjeron los sentidos de la EF por parte
de los profesores.

Como planteamos, es posible identificar cuatro grandes sentidos en torno a la ensefianza de esta asignatura. El
primero de estos referiria a una educacién en valores: la practica deportiva permitiria la adquisicion de ciertos valores. Sin
embrago, no hemos encontrado esto en las observaciones, en concordancia con Raul Gémez quien expresé que “la actitud
cooperativa, solidaria, la sensibilidad ante la injusticia, la autonomia de pensamiento, el juicio critico, estan potencialmente
presentes en las situaciones de la practica deportiva, pero la investigacion sugiere que no se derivan de esta con grado de
necesidad” (Gémez, 2009, p.250).

El segundo sentido nos permite pensar en los cambios histéricos acaecidos en la escuela que pasa de ser entendida
-siguiendo a Dubet (2010)- como un santuario, en el sentido de que debia protegerse de los “desérdenes y pasiones del
mundo” a ser considerada como aportando capacidades utiles. Asimismo, es posible identificar la corriente de la EF ligada a
la “Salud Integral”, destacando los beneficios de la actividad fisica desde lo fisioldgico, lo psicoldgico y lo social (Sanchez,
1996).

El tercer sentido mostraria la tendencia que ve en la EF una finalidad ludica, considerando su funcion catartica como
uno de sus principales aportes. En este sentido, las investigaciones de Placek (1983) sobre el pensamiento de los profesores
de EF indican que el éxito en su ensefianza reside en “mantener ocupados, felices y contentos a los estudiantes”. O sea, que
lo mas importante para los docentes consistiria en el disfrute y en la participacion del alumnado, asi como en evitar problemas
de comportamiento en las clases, muy por encima de la relevancia concedida al contenido (Devis Devis, Fuentes y Sparkes,
2007).

Finalmente, el Gltimo de estos sentidos nos muestra cémo fueron recuperados en la propuesta de esta institucion
elementos propios de la normativa estatal entre los que se destacan los conceptos de la Praxiologia motriz, y las referencias
a una EF que busca la Salud Integral (como también plantedbamos en el segundo sentido).

En base a ello, llegamos a la discusion de dos cuestiones: la primera esté ligada a la posibilidad de pensar un deporte
escolar. Ante ello advertimos la imposibilidad de considerar tal practica sin atender a los actores sociales que producen el
fendmeno, es decir, en este caso a los profesores de EF. Esta cuestion, rompe con la idea de un marco institucional escolar
que promueva sentidos univocos como asi también la idea de un deporte escolar estructurado simbélicamente solo por la
institucion. Como se pudo observar la produccion de sentidos sobre el deporte la realizaron en las intersecciones de diferentes
lineas de significacion (Levoratti, 2015). La segunda cuestion que buscamos poner en discusion se relaciona a la posibilidad
de pensar las particularidades que tendria la EF inscripta en un establecimiento destinado a las clases medias y la produccién
de estrategias de distincion. En ese contexto, lo primero que tenemos que hacer es romper con abordajes que piensan de
modo lineal tal asociacién. En este caso, observamos que los sentidos de la propuesta disciplinar se encontraron referenciados
en los imaginarios de clase social, promoviendo el aprendizaje de ellos en la practica deportiva desarrollada en la clase de
EF. Ante ello, entendemos que los criterios de percepcién y de accion de los profesores, con sus trayectorias como docentes,
y el perfil social institucional direccionado a los sectores universitarios, comerciantes y de servicios con un determinado poder
adquisitivo en términos econdmicos, estructuraron la produccién de sentido. Ello permite explicar la particularidad de dos
cuestiones. La primera es la diferencia que se presentd con otros establecimientos en la seleccién de las practicas corporales
donde no se reprodujeron los estereotipos que ligan un deporte a una clase social. Esto se debe a que en este mundo simbélico
se ponderaba la realizacion de deportes, por la produccién de valores burgueses, pero no se referenciaba en el ambito escolar
la produccion de un diacritico de distinciéon a partir de una practica en particular. Ello no significa que estos actores sociales
participen en otros espacios sociales, como los clubes, donde si se promueva ello. La segunda cuestion esta en relacion a
que en términos materiales y simbdlicos no tendria las mismas connotaciones realizar un determinado deporte en diferentes
espacios sociales. Es decir, no es lo mismo practicar un deporte en un club o en un establecimiento educativo con una
trayectoria en los circulos de sociabilidad de esta practica que ejecutarlo circunscripto a una clase de Educacion Fisica. En
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base a ello, podemos afirmar que las practicas deportivas en la clase de Educacion Fisica escolar tienen relevancia en la
formacién de este grupo social, pero no es posible reducir ello a un deporte particular.

Este recorrido nos abre dos interrogantes para indagar en proximos trabajos: ¢Cuéles son las valoraciones que
realizan los padres sobre la clase de Educacién Fisica y la realizacién en ella de deportes para la educacién de sus hijos?
¢ Qué lugar ocupan las practicas de la EF escolar en la produccion cultural de los cuerpos de estas clases sociales”™?
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